PROGRAM SZKOLNEGO TYGODNIA PROFILAKTYKI
»DBAM O ZDROWIE, MAM TO W GLOWIE - EDYCJA 2”

HASLO PRZEWODNIE:

o TOKROTIHIE PROSZE DBAJ O ZDROWIE”

W PUBLICZNEJ SZKOLE PODSTAWOWEJ W GACACH SLUPIECKICH
W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

Termin realizacji : 8-12 kwiecien 2024r.

CELE PROFILAKTYKI:
1. PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA

2. PRAWIDLOWY ROZWOJ SPOLECZNY
3. SWIADOMOSC KONSEKWENCJI UZALEZNIEN
4. ZAPOBIEGANIE HEJTOWI

HASLO PRZEWODNIE: ,,STOKROTNIE PROSZE DBAJ O ZDROWIE”

Kazdego dnia ubierz si¢ w wybrany kolor widocznego elementu ubrania (spodnie, bluza, koszulka)
zgodnie z harmonogramem Tygodnia:

Dzien 2 — kolor z6lty ,,Dzigkuj¢ — nie biore”

Dzien 3 — kolor zielony ,,Jedz zdrowo, zyj zdrowo”

Dzien 5 — kolor biaty ,,Nie hejtuje! Reaguje”

Caly tydzien:
1. Zajecia profilaktyczne.

2. Realizacja programéw profilaktycznych:

,»Czyste powietrze wokot nas” - przedszkole

,»Nie pal przy mnie prosze” - klasy I-1I1

,Bieg po zdrowie” - klasa IV

»Znajdz wlasciwe rozwigzanie” - klasy V-VIII

3. Nauka piosenek promujacych zdrowy tryb zycia — klasy I-1II, przedszkole.

4. Blokady rodzicielskie — wskazowki i pomoc udzielana rodzicom i opiekunom (materialy zamieszczone na

stronie internetowej szkoty).



5. Spotkanie i dyskusja ucznid6w na temat przeciwdzialania uzaleznieniom, jak radzi¢ sobie z hejtem
(wychowawcy, psycholog szkolny, pedagog specjalny).

6. Konkurs plastyczny ,,STOP hejtowi!” klasy I-III, klasy IV-VIII (odrebny regulamin).

7. Warsztaty ze Strazakiem z Ochotniczej Strazy Pozarnej w Lubnicach z zakresu udzielania pierwszej
pomocy — cala szkota.

8. Przygotowanie gazetek $ciennych na korytarz szkolny.

9. Warsztaty z przedstawicielem Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Staszowie.

10. ,,Aktywnie po zdrowie” - zajecia sportowe dla ucznidow z instruktorem zumby.

11. Konkurs ,,Pyszna i zdrowa pasta kanapkowa” dla klas I-III (odrebny regulamin).

12. Warsztaty z Policjantem na temat: ,,Stop hejtowi”.

13. Warsztaty z przedstawicielem Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Potancu na temat radzenia sobie
ze stresem oraz hejtem.

14. Konkurs na propozycje na zdrowe II $niadanie ,,Zy¢é zdrowo chcemy, wiec zdrowe jedzenie promujemy”
- klasy IV -VIII (odrgbny regulamin).

15. Przygotowanie inscenizacji przez koto teatralne.

16. Spotkanie spotecznosci szkolnej na apelu podsumowujacym dziatania w ramach Szkolnego Tygodnia
Profilaktyki. Prezentacja plakatoéw oraz prac plastycznych, wyrdznienie najciekawszych. Rozstrzygniecie

konkurséw. Rozdanie nagréd.

Zapraszamy do zapoznania si¢ z regulaminami konkurséw prowadzonych w ramach Tygodnia Profilaktyki

w zakladce Pedagog specjalny, Psycholog szkolny.
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