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Motywacja  to  kluczowy  element,

który  wpływa  na  zaangażowanie  dziecka  

w  naukę  i  jego  osiągnięcia  szkolne.  Jako

rodzice  odgrywacie  ogromną  rolę  

w  budowaniu  tej  motywacji.  Jak  więc

skutecznie  wspierać  dziecko,  by  rozwijało

swoje  pasje  i  chęć  do  nauki?  Oto  kilka

praktycznych wskazówek.

1. Wzmacniaj motywację wewnętrzną

Motywacja wewnętrzna wynika z ciekawości  i  chęci  zdobywania wiedzy dla własnej

satysfakcji. Aby ją rozwijać:

• Zachęcaj dziecko do odkrywania swoich zainteresowań. Pytaj, co go ciekawi,  

i wspieraj rozwój pasji.

• Doceniaj wysiłek, a nie tylko wyniki. Pochwały za zaangażowanie uczą dziecko, że

nauka to proces, a nie tylko oceny.

• Pokazuj wartość nauki w codziennym życiu. Wyjaśnij, jak wiedza z matematyki,

języka polskiego czy przyrody może być przydatna w praktyce.

2. Unikaj nadmiernego nacisku i presji

Presja na osiągnięcia może zniechęcić dziecko do nauki. Zamiast tego:

• Daj dziecku przestrzeń na popełnianie błędów – to naturalny element uczenia

się.

• Zamiast porównywać dziecko z innymi, skup się na jego indywidualnym postępie.



3. Buduj pozytywną atmosferę wokół nauki

• Stwórz w domu miejsce do nauki,  które jest spokojne  

i wolne od rozpraszaczy.

• Wprowadź  rutynę,  w  której  dziecko  będzie  miało

regularny czas na odrabianie lekcji i odpoczynek.

• Angażuj się w naukę – rozmawiaj z dzieckiem o tym, czego

się  uczy,  a  jeśli  to  możliwe,  pomagaj  mu  

w zrozumieniu trudnych zagadnień.

4. Wspieraj samodzielność

Samodzielność buduje w dziecku poczucie odpowiedzialności za swoje wyniki.

• Pozwól  dziecku  samo  planować  czas  nauki.  Pomóż  mu  ustalić  priorytety,  ale

unikaj nadmiernej kontroli.

• Zachęcaj do rozwiązywania problemów na własną rękę, wspierając jedynie, gdy

jest to konieczne.

5. Używaj pozytywnego języka

Słowa  mają  ogromne  znaczenie  dla  motywacji.  Używaj  języka,

który wzmacnia wiarę dziecka we własne możliwości:

• Zamiast  mówić  „To  jest  za  trudne”,  powiedz:  „Może  być

wyzwanie,  ale  razem  znajdziemy  sposób,  żeby  to

zrozumieć”.

• Podkreślaj mocne strony dziecka i pomagaj mu je rozwijać.



6. Zadbaj o równowagę między nauką a odpoczynkiem

Przemęczenie może osłabić motywację. Pamiętaj o:

• Regularnych  przerwach  podczas  nauki,  np.  stosując  technikę  „Pomodoro”  

(25 minut pracy, 5 minut przerwy).

• Zachęcaniu  dziecka  do  aktywności  fizycznej  i  spędzania  czasu  na  świeżym

powietrzu.

• Zapewnieniu  odpowiedniej  ilości  snu,  który  jest  kluczowy  dla  koncentracji

i efektywności.

7. Bądź wzorem do naśladowania

Dzieci uczą się, obserwując dorosłych. Jeśli pokażesz, że sam cenisz wiedzę i jesteś

ciekawy świata, dziecko chętniej podąży Twoim śladem. Czytaj, ucz się nowych rzeczy

i dziel się swoimi doświadczeniami z dzieckiem.

8. Rozmawiaj o celach i marzeniach

Pomóż dziecku zobaczyć sens nauki w kontekście jego

przyszłości. Porozmawiajcie o tym, jakie ma marzenia

i  jak  edukacja  może  pomóc  mu  je  zrealizować.

Tworzenie  wizji  przyszłości  to  ważny  element

motywacji.



Podsumowanie

Budowanie  motywacji  do  nauki  to  proces,  który  wymaga  czasu,  cierpliwości

i  zaangażowania.  Kluczem jest  wsparcie,  które  nie  wywiera  presji,  a  jednocześnie

zachęca do samodzielności i rozwoju. Pamiętajcie, że każde dziecko jest inne – ważne

jest, by znaleźć indywidualne podejście,  które najlepiej odpowiada jego potrzebom

i temperamentowi.

Zapraszamy do współpracy z nauczycielami, psychologiem oraz pedagogiem specjalnym

– razem możemy wspierać dzieci w ich edukacyjnej podróży!

Opracowała:

Beata Wach – psycholog szkolny

Agnieszka Cyranowska – pedagog specjalny
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