Moetywaeja eo nauki = jak wspieraé czieekeo
w eculkag]i?

Motywacja to kluczowy element,
ktory wptywa na zaangazowanie dziecka
w nauke i jego osiagniecia szkolne. Jako

rodzice odgrywacie ogromng role

w budowaniu tej motywacji. Jak wiec N
skutecznie wspieral dziecko, by rozwijato® 4
swoje pasje i cheé do nauki? Oto kilka

praktycznych wskazéwek.

1. Wzmacniaj motywacje wewnetrznq

Motywacja wewnetrzna wynika z ciekawosci i checi zdobywania wiedzy dla wiashej

satysfakcji. Aby ja rozwijaé:

« Zachecaj dziecko do odkrywania swoich zainteresowan. Pytaj, co go ciekawi,
i wspieraj rozwdj pasji.

 Doceniaj wysitek, a nie tylko wyniki. Pochwaty za zaangazowanie uczq dziecko, ze
nauka to proces, a nie tylko oceny.

* Pokazuj wartos¢ nauki w codziennym zyciu. Wyjasnij, jak wiedza z matematyki,

jezyka polskiego czy przyrody moze byé przydatna w praktyce.

2. Unikaj nadmiernego nacisku i presji
Presja na osiaghiecia moze zniecheci¢ dziecko do nauki. Zamiast tego:

« Daj dziecku przestrzen na popetnianie btedéw - to naturalny element uczenia
sie.

 Zamiast poréwnywaé dziecko z innymi, skup sie na jego indywidualnym postepie.



3. Buduj pozytywnq atmosfere wokot nauki

« Stworz w domu miejsce do nauki, ktére jest spokojne
i wolne od rozpraszaczy.
« Wprowadz rutyne, w ktorej dziecko bedzie miato

regularny czas na odrabianie lekcji i odpoczynek.

* Angazuj sie w nauke - rozmawiaj z dzieckiem o tym, czego
sie uczy, a jedli to mozliwe, pomagaj mu

w zrozumieniu trudnych zagadnien.

4. Wspieraj samodzielnos¢
Samodzielno$¢ buduje w dziecku poczucie odpowiedzialnosci za swoje wyniki.

* Pozwdl dziecku samo planowaé czas nauki. Poméz mu ustali¢ priorytety, ale
unikaj nadmiernej kontroli.
« Zachecaj do rozwigzywania probleméw na wtasna reke, wspierajac jedynie, gdy

jest to konieczne.

5. Uzywaj pozytywnego jezyka
Stowa maja ogromne znaczenie dla motywacji. Uzywaj jezyka,
ktéry wzmacnia wiare dziecka we wiasne mozliwosci:

« Zamiast méwi¢ ,To jest za trudne”, powiedz: ,Moze by¢

wyzwanie, ale razem znajdziemy sposéb, zeby to

zrozumiel".

* Podkreslaj mocne strony dziecka i pomagaj mu je rozwijaé.



6. Zadbaj o rownowage miedzy nauka a odpoczynkiem
Przemeczenie moze ostabi¢ motywacje. Pamietaj o:

* Regularnych przerwach podczas nauki, np. stosujac technike .Pomodoro”
(25 minut pracy, 5 minut przerwy).

« Zachecaniu dziecka do aktywnosci fizycznej i spedzania czasu na Swiezym
powietrzu.

« Zapewnieniu odpowiedniej ilosci snu, ktory jest kluczowy dla koncentracji

i efektywnosci.

7. Badz wzorem do nasladowania

Dzieci uczq sie, obserwujac dorostych. Jesli pokazesz, ze sam cenisz wiedze i jestes
ciekawy $wiata, dziecko chetniej podazy Twoim $ladem. Czytaj, ucz sie nowych rzeczy

i dziel sie swoimi dodwiadczeniami z dzieckiem.

8. Rozmawiaj o celach i marzeniach

Poméz dziecku zobaczy¢ sens nauki w kontekscie jego
przysztosci. Porozmawiajcie o tym, jakie ma marzenia
i jak edukacja moze poméc mu je zrealizowal.
Tworzenie wizji przysztosci to wazny element

motywaci.




Podsumowanie

Budowanie motywacji do nauki to proces, ktory wymaga czasu, cierpliwosci
i zaangazowania. Kluczem jest wsparcie, ktére nie wywiera presji, a jednoczesnie
zacheca do samodzielnosci i rozwoju. Pamietajcie, ze kazde dziecko jest inne - wazne
jest, by znaleZ¢ indywidualne podejscie, ktére najlepiej odpowiada jego potrzebom
i femperamentowi.

Zapraszamy do wspétpracy z nauczycielami, psychologiem oraz pedagogiem specjalnym

- razem mozemy wspiera¢ dzieci w ich edukacyjnej podrézy!

Opracowata:
Beata Wach - psycholog szkolny

Agnieszka Cyranowska - pedagog specjalny
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